
 
 

 

 

 

 

 



  Приложение 1 

к приказу отдела образования 

  от «11» мая 2021.  № 76  

 

 

Положение  

о проведении массового мероприятия «Районные туристские соревнования  среди 

обучающихся общеобразовательных организаций»  

 

Цели и задачи. 

 

- популяризация и развитие туризма среди обучающихся района; 

- пропаганда передового опыта организации и проведения туристских соревнований; 

- выявление сильнейших команд района; 

- укрепление здоровья обучающихся. 

 

2. Время и место проведения. 

 

  Районные туристские соревнования  среди обучающихся общеобразовательных 

организаций проводятся с 31 мая  по 2 июня  2021г. в Локтионовской роще, заезд до 14-00 

часов. 

  

3. Участники соревнований. 

 

    В соревнованиях принимают участие команды всех школ района. 

    Состав команды обучающихся: не менее 6 человек (13-16 лет).  В соревнованиях по 

туристской технике принимают участие 4 обучающихся  (3 мальчика+1девочка).  

Каждая команда должна предоставить одного судью для обеспечения судейства. 

Обязательно участники соревнований должны иметь при себе туристское снаряжение для 

организации ночлега и быта в полевых условиях, личное и групповое снаряжение для 

участия в соревнованиях.  

      Соревнования проводятся в соответствии с Правилами организации и проведения 

туристских соревнований учащихся Российской Федерации, Правилами вида спорта 

«Спортивный туризм», Регламентом проведения спортивных соревнований по 

спортивному туризму. 

 

4. Руководство. 

  
   Общее руководство подготовкой   массового мероприятия «Районные туристские 

соревнования  среди обучающихся общеобразовательных организаций» осуществляет 

МКОУДО «Поныровский Дом пионеров и школьников».  

Проведение массового мероприятия «Районные туристские соревнования  среди 

обучающихся общеобразовательных организаций» возлагается на штаб и главную 

судейскую коллегию, утвержденную МКОУДО «Поныровский Дом пионеров и 

школьников».  

 

 

 

 

5. Программа соревнований 



31 мая 

-  Торжественное открытие соревнований; 

-   Конкурс  туристского приветствия;  

-   Конкурс краеведения «Мой край». 

  

1июня 

 -  Соревнования по виду «Контрольно-туристский маршрут» (КТМ); 

 -  Конкурс «Бивуак»; 

 -  Конкурс поваров «Лесная кухня».  

 

 2 июня 

- Туристская техника; 

- Подведение итогов, торжественное закрытие соревнований, награждение победителей. 

 

       Вне общего зачета участникам Соревнований предлагается поучаствовать в конкурсе 

«Вязание туристских узлов». 

 

6. Подведение итогов 

 

   Зачетными видами соревнований является: «Туристская техника», «КТМ»,  Конкурс 

краеведения «Мой край». 

 На этапе «Туристская техника»   результат определяется по времени прохождения 

дистанции плюс время штрафов команды, набранных на этапах. Победитель 

определяется по наименьшему суммарному времени. 
 В КТМ  результат  определяется: суммой штрафных балов на этапе. 
 В конкурсной программе по наибольшей сумме баллов набранных в каждом 

конкурсе. 

 Абсолютный победитель туристического слета определяется по наименьшей сумме 

мест набранных в зачетных видах программы. При равенстве баллов предпочтение 

отдается команде с лучшим результатом на этапе «Туристская техника» 

 

7. Награждение победителей. 

     Команды, занявшие призовые места (1,2, 3) в общем зачете награждаются  грамотами 

отдела образования администрации Поныровского района и ценными призами.  

    Команды, занявшие призовые места  в конкурсных состязаниях:  конкурс «Бивуак», 

конкурс поваров «Лесная кухня»,  конкурс туристского приветствия   награждаются  

грамотами МКОУДО «Поныровский Дом пионеров и школьников».  

 

8. Обеспечение безопасности 

     В целях обеспечения безопасности участники, руководители команд и судьи должны 

соблюдать требования «Инструкции по безопасности». 

 Команды допускаются к соревнованиям при наличии результатов медицинского осмотра. 

 

9. Финансирование. 

    Расходы, связанные с приездом к месту проведения слета и обратно, питание 

участников, руководителей команд  осуществляются за счет средств командирующих 

организаций при поддержке отдела культуры по делам молодежи, ФК и спорту. Расходы, 

связанные с организацией и проведением слета осуществляются за счет средств районного 



Дома пионеров и школьников, выделенных на проведение районных массовых 

мероприятий и привлеченных спонсорских средств. 

 

10. Порядок и сроки подачи заявок. 

     Предварительные заявки (в установленной форме, приложение 3) на участие в 

соревнованиях необходимо направить в отдел культуры по делам молодежи, ФК и спорту 

до 18 мая 2021г. (В заявке указать 6 человек основных участников и 2 человека запасных, 

всего 8 обучающихся). 

    В мандатную комиссию в день соревнований подаются:  

-выписки их приказа со списочным составом о командировании команды. 

-заявки (в установленной форме, приложение 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 2. 

 

Перечень необходимого личного снаряжения: 

1. Компас, часы 

2. Рукавицы для работы с веревкой 

3. Накидка от дождя 

4. Штормовка 

5. Кружка, ложка, миска, нож 

6. Сменный комплект одежды 

7. Головной убор от солнца 

8.Основная обувь 

9. Сменная обувь 

 

Перечень необходимого группового снаряжения: 

 

1.Аптечка 

2.Ремнабор 

3.Спички в непромокаемой упаковке 

4.Рюкзак 

5. Костровое оборудование 

6. Топор в чехле 

7. Комплект котлов 

8. Письменные принадлежности  

9. Палатки 

 

Состав аптечки: 

1.Перевязочные средства 

2.Обеззараживающие средства 

3.Обезболивающие средства 

4.Жгут резиновый 

5.Желудочные средства 

6. Дезинфицирующие средства 

7. Противопростудные средства 

8. Противошоковые средства 

9. Лейкопластырь 

10. Сердечные средства 

 

Состав ремнабора: 

1.Пассатижи 

2.Нитки белые и черные 

3. Нитки капроновые 

4.Игла сапожная 

5.Иглы швейные 

6. Шило 

7. Проволока вязальная 

8. Лоскуты ткани 

9. Изолента 

10.Ножницы 

 

 



 

 

 

Условии вида «Контрольно-туристский маршрут» 
В соревнованиях принимают участие команда в составе 5 человек (5 обучающихся, в 

т.ч. не менее 2-х девушек). 

Контрольно- туристский маршрут представляет собой дистанцию в заданном 

направлении, проводится в форме ралли. 

     На дистанции вводится общее контрольное время (ОКВ). На этапах дистанции 

вводится контрольное время (КВ). Старт команд с этапов дистанции согласно жеребьёвке.     

     На старте команде выдается карта, в которой указаны последовательность 

прохождения этапов. ОКВ дистанции. КВ этапов. 

Перед выходом на стартовый этап все команды проходят предстартовую проверку, на 

которой проверяются: минимальное личное и командное снаряжение по списку, знание 

границ полигона (любой участник по выбору судьи), действия команды в аварийной 

ситуации (капитан). При отсутствии любого предмета (по спискам) или незнании границ 

полигона, действий в аварийной ситуации, команда выпускается на дистанцию только с 

разрешения главного судьи. Старт при этом не откладывается. Если команда не уложилась 

в КВ этапа, то ей начисляется штраф равный сумме всех штрафов этапа. Команды, не 

прошедшие один или несколько этапов, занимают места после команд, прошедших 

большее количество этапов. Команды, не уложившиеся в ОКВ дистанции, занимают места 

после команд, уложившихся в ОКВ. Финиш команды производится по последнему 

участнику. Результат команды определяется суммой штрафных баллов на этапах. 

 

Перечень возможных этапов на дистанции КТМ 

1. Предстартовая проверка                                   

2. Определение крутизны склона 

3. Определение объекта по азимуту 

4. Глазомерное определение расстояния до недоступного   объекта 

5. Вязка узлов (встречный, двойной проводник, схватывающий одним  концом, стремя, 

проводник восьмёрка одним концом, булинь, брамшкотовый). 

6. Медицина (Оказание первой доврачебной помощи) 

7. Топографические знаки 

8. Переправа по бревну с перилами 

9. Спуск спортивным способом 

10. Подъем спортивным способом  

11. Определение сторон света по местным предметам 

12. Знаки аварийной сигнализации 

13. Открытый, обозначенный, маркированный маршрут. 

  

 

  
Перечень возможных этапов на дистанции «Туристская техника» 

1. Маятник 

2. Переправа по бревну с сопровождением  

3. Спуск спортивным способом  с самонаведением перильной веревки. 

4. Подъем спортивным способом 

5  Переправа  по параллельным веревкам с организацией командной страховки 

6. Переправа по жердям 

7. Навесная переправа  

8. Траверс  склона с организацией страховки. 



9. Вязка узлов по ситуации (прямой, встречный, проводник одним концом, проводник 

восьмерка одним концом, стремя, булинь, академический, брамшкотовый, схватывающий 

одним концом). 

. 

 

Конкурсная программа 

  

  1)   Конкурс туристского приветствия команд (до 10 минут) 

Команда представляет приветствие  туристской тематики. Обязательно для 

представления: название команды; эмблема; девиз; внешний вид.  

  Критерии оценки: качество исполнения, соответствие тематики, оригинальность, 

аккомпанемент.  

2) Конкурс поваров «Лесная кухня» 

 Команда представляет на конкурс не более 2-х блюд приготовленных в полевых 

условиях.  

Критерии оценки: вкусовые качества, питательность, оформление, оригинальность. 

    Домашние заготовки оцениваться не будут 

     3) Конкурс краеведения «Мой край» состоит из 2 этапов: 

1. Краеведческий  этап 

Три человека от команды   отвечают на вопросы в нескольких областях краеведения: 

 история родного края; 

 флора и фауна области; 

 знаменитые люди нашего села, района, области; 

 улицы родного города; 

 достопримечательности  села, района, области,  и т. д. 

 2. Экскурсионный этап (в рамках районного конкурса на лучший проект экскурсионного 

маршрута по Курской области «Край, в котором я живу»). 

Экскурсионном этап состоит из представления  авторских экскурсионных маршрутов   

(описание маршрута,  технологическая  карта маршрута, карточки экскурсионного 

объекта).  

Критерии оценки: оригинальность экскурсии, стиль изложения материала, логическое 

построение маршрута, оригинальные методы подачи информации об экскурсионных 

объектах, наличие портфеля экскурсовода, мастерство. 

4) Конкурс «Лучший бивуак» 

 Критерии оценки: творческий подход к оформлению бивуака, дизайн и эстетика 

размещения бивуака, ограждение, оформление места для приёма пищи, поддержание 

порядка и чистоты на прилегающей территории и в палатке, дисциплина, соблюдение 

распорядка соревнований, культура поведения команды, пожарная безопасность . 

  

 

                                                         

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 3. 

 

Заявка 

на участие  в массовом мероприятии «Районные туристские соревнования  среди 

обучающихся общеобразовательных организаций»  

 

В Главную судейскую коллегию  

__________________________________________ 

(название соревнований) 

от 

_________________________________________________

_________________________________________________  

(название образовательной организации, адрес, телефон) 

 

  

Просим допустить к участию в соревнованиях команду в следующем составе: 

№
 п

/п
 ФАМИЛИЯ ИМЯ 

ОТЧЕСТВО 

УЧАСТНИКА 

ДАТА И 

ГОД 

рождения 

МЕСТО ЖИТЕЛЬСТВО 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

 

  

 

Тренер - представитель команды ____________________________  

  

Руководитель образовательной организации) __________________-/______________/ 

                          подпись расшифровка подписи 

М.П.   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4. 

 

 

Заявка 

на участие  в массовом мероприятии «Районные туристские соревнования  среди 

обучающихся общеобразовательных организаций»  

 

В Главную судейскую коллегию  

__________________________________________ 

(название соревнований) 

от __________________________________________  

(название командирующей организации, адрес, телефон) 

 

ЗАЯВКА 

 

Просим допустить к участию в соревнованиях ________________________  

___________________________________________________________________  

(название команды) 

в следующем составе: 

№
 п

/п
 

ФАМИЛИЯ ИМЯ ОТЧЕСТВО 

УЧАСТНИКА 

ДАТА И 

ГОД 

рождения 

МЕДИЦИНСКИЙ 

ДОПУСК 

слово 

«ДОПУЩЕН», 

подпись и печать 

врача напротив 

каждого 

участника 

МЕСТО 

ЖИТЕЛЬСТВО 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

 

Всего допущено к соревнованиям _______ человек. Не допущено ____ человек, в том 

числе ____________________________________________________________________  

__________________________________________________________________________  

ФИО не допущенных 

 

М.П.       Врач ________________ /   / 

Печать медицинского учреждения                      подпись врача расшифровка подписи врача 

 

Тренер - представитель команды ____________________________  

Судья от команды ___________________________________________  

 

Руководитель образовательной организации) __________________-/______________/ 

                          подпись расшифровка подписи 

М.П.   

 



. 

 
   

  
 


